






مقـــالــــــه

محققــان متوجــه تفاوت‌هایــی در میکروب‌هــای روده افــراد اتیســم شــدند کــه امیدهــا را بــرای تشــخیص 
ــد. ــش می‌ده ــریع‌تر افزای س

آیا میکروب‌های روده در خود اختلال طیف اتیسم نقشی دارند؟
ــال  ــا اخت ــراد ب ــود در روده اف ــای موج ــن میکروب‌ه ــداوم بی ــای م ــف تفاوت‌ه ــس از کش ــمندان پ دانش
ــخیص  ــرای تش ــاده ب ــش ارزان و س ــرای آزمای ــا را ب ــاری، امیده ــن بیم ــدون ای ــراد ب ــم و اف ــف اتیس طی

ــد.  اختــال طیــف اتیســم افزایــش دادن
ــه پزشــکان در شناســایی  ــد ب ــی می‌توان ــوع معمول ــه مدف ــن یافتــه نشــان می‌دهــد کــه آزمایــش نمون ای
زودهنــگام اتیســم کمــک کنــد، بــه ایــن معنــی کــه افــراد تشــخیص خــود را دریافــت می‌کننــد و بســیار 
ــت  ــاز را دریاف ــت موردنی ــا اســتفاده می‌شــود، حمای ــروزه در کلینیک‌ه ــه ام ــی ک ســریع‌تر از روش طولان
ــال  ــار س ــا چه ــه ت ــولاً س ــت: »معم ــگ گف ــی هنگ‌کن ــگاه چین ــو در دانش ــی س ــور چ ــد. پروفس می‌کنن
طــول می‌کشــد تــا یــک فــرد تشــخیص تاییــد شــده اتیســم را دریافــت کنــد، ایــن در حالــی اســت کــه 

اکثــر کــودکان در شــش ســالگی تشــخیص داده می‌شــوند. 
پنــل نشــانگر زیســتی میکروبیــوم مــا عملکــرد بالایــی در کــودکان زیــر چهــار ســال دارد کــه ممکــن اســت 
بــه تســهیل تشــخیص زودهنــگام کمــک کنــد.« شــیوع اتیســم در دهه‌هــای اخیــر افزایــش یافتــه اســت 
ــرای تشــخیص  ــورد اســتفاده ب ــای م ــل آگاهــی بیشــتر و گســترده‌تر شــدن معیاره ــه دلی ــاً ب ــه عمدت ک

ایــن اختــال اســت. 
در بریتانیــا و بســیاری از کشــورهای غربــی دیگــر، در حــال حاضــر از هــر 100 نفــر یــک نفــر 
در طیــف اتیســم جــای دارد. مطالعــات روی دوقلوهــا نشــان می‌دهــد کــه 60 تــا 90 درصــد 
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دانشمندان اظهار می‌کنند که اتیسم با نمونه مدفوع قابل تشخیص است.
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ــه هنــگام  ــوط می‌شــود، امــا عوامــل دیگــری ماننــد والدیــن مســن‌، مشــکلات ب ــه ژنتیــک مرب اتیســم ب
ــروز آن  ــز در ب ــارداری نی ــاص در ب ــای خ ــا آفت‌کش‌ه ــوا ی ــی ه ــرض آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ــد و ق تول
ــام خــود و اجتنــاب از تمــاس چشــمی  ــه ن ــدادن کــودکان ب ــد. نشــانه‌های اتیســم از پاســخ ن نقــش دارن
تــا بزرگســالانی کــه در درک افــراد دیگــر و تفکــرات آنهــا مشــکل داشــته و در صــورت اختــال در روتیــن 

ــت.  ــر اس ــوند، متغی ــرب می‌ش ــان مضط روزانه‌ش
ــراد اتیســم یافــت  دانشــمندان مدت‌هاســت کــه می‌داننــد باکتری‌هــای کمتــری در دســتگاه گــوارش اف
می‌شــود، امــا اینکــه آیــا ایــن مســئله بــه نوعــی بخاطــر اتیســم اســت یــا واقعــاً بــه ایــن بیمــاری مربــوط 
ــا  ــن معم ــر ای ــرای درک عمیق‌ت ــش ب ــو و همکاران ــت. س ــث اس ــل بح ــی قاب ــه، موضوع ــا ن ــود، ی می‌ش
ــورد  ــد را م ــم بودن ــا اتیس ــی از آنه ــه برخ ــاله ک ــیزده س ــا س ــک ت ــودک ی ــوع 1627 ک ــای مدف نمونه‌ه
ــود  ــی وج ــه باکتری‌های ــد چ ــا ببینن ــد ت ــی کردن ــا را بررس ــا نمونه‌ه ــد. آنه ــرار دادن ــل ق ــه و تحلی تجزی
ــام  ــم انج ــی ه ــام آرک ــه ن ــی ب ــایر میکروب‌های ــا و س ــا، قارچ‌ه ــرای ویروس‌ه ــن کار را ب ــد و همی دارن
ــا  ــد. محققــان در Nature Microbiology توضیــح می‌دهنــد کــه میکروب‌هــای روده در کــودکان ب دادن
اختــال طیــف اتیســم و بــدون ایــن اختــال تفــاوت چشــمگیری دارنــد. در مجمــوع، 51 نوع باکتــری، 18 
ویــروس، 14 آرکــی، هفــت قــارچ و 12 مســیر متابولیــک در کــودکان اتیســم تغییــر یافتنــد. دانشــمندان 
بــا اســتفاده از یادگیــری ماشــینی کــه نوعــی هــوش مصنوعــی اســت، توانســتندکودکان اتیســم را بــا دقــت 
82 درصــد بــر اســاس 31 میکــروب و عملکردهــای بیولوژیکــی در دســتگاه گــوارش شناســایی کننــد. ایــن 
مطالعــه تغییــرات دیگــری از جملــه مســیرهای متابولیــک مختلــف درگیــر در انــرژی و رشــد عصبــی کــه 

ظاهــراً در کــودکان اتیســتیک مختــل شــده اســت را نیــز نشــان داده اســت.
ــا  ــد ب ــوم می‌توان ــد، میکروبی ــل ژنتیکــی نقــش مهمــی در اتیســم دارن ــه عوام ــی ک ــت: »در حال ســو گف
ــک  ــوان ی ــه عن ــک ب ــیرهای متابولی ــی و مس ــای عصب ــد انتقال‌دهنده‌ه ــی، تولی ــخ‌های ایمن ــل پاس تعدی
عامــل کمک‌کننــده عمــل کنــد. ایــن لزومــاً بــه معنــای علــت نیســت، امــا نشــان می‌دهــد کــه میکروبیــوم 

ممکــن اســت بــر شــدت یــا بیــان علائــم طیــف اتیســم تأثیــر بگــذارد.
اگــر تفکــر محققیــن درســت باشــد و اختــال در میکروبیــوم بــر شــدت اتیســم تأثیــر بگــذارد، چشــم‌انداز 
ــه  ــروف ب ــده مع ــای زن ــا باکتری‌ه ــی ب ــم غذای ــه از رژی ــد ک ــش می‌ده ــخصی‌ای را افزای ــات ش مداخ

ــد. ــتفاده می‌کن ــال اس ــن اخت ــا ای ــراد ب ــری در اف ــوم متنوع‌ت ــاد میکروبی ــرای ایج ــا ب پروبیوتیک‌ه
ســو گفــت: »در نهایــت، ایــن حــوزه وســیع پتانســیل ایجــاد ابزارهــای تشــخیصی مؤثرتــر و غیرتهاجمی‌تــر 
و راهبرد‌هــای درمانــی اتیســم را افزایــش می‌دهــد.« ایــن تیــم اکنــون در حــال اجــرای یــک کارآزمایــی 
بالینــی بــرای بررســی ایــن اســت کــه آیــا نمونــه مدفــوع می‌توانــد بــه شناســایی کــودکان اتیســم در ســن 

یــک ســالگی کمــک کنــد یــا خیــر.
دکتــر دومینیــک فارســی در کینگــز کالــج لنــدن گفــت کــه نتایــج می‌توانــد »پتانســیل بســیار خوبــی« 
در عمــل تشــخیص داشــته باشــد، امــا او افــزود کــه بــرای تأییــد ایــن یافته‌هــا بــه تحقیقــات بیشــتری 
نیــاز اســت. وی گفــت: »بــا وجــود ایــن، نتایــج بــه دســت آمــده می‌توانــد گام بزرگــی در جهــت افزایــش 

روش‌هــای تشــخیصی اختــال طیــف اتیســم باشــد.«
ــه  ــده ک ــن ای ــت: »ای ــوارش، گف ــه و ســامت دســتگاه گ ــد، مشــاور مســتقل در تغذی ــت لون ــر الیزاب دکت
تجزیــه و تحلیــل نمونه‌هــای مدفــوع ممکــن اســت بــه تشــخیص کمــک کنــد بســیار هیجان‌انگیــز اســت، 
ــد فعلــی  زیــرا در حــال حاضــر تعــداد زیــادی از کــودکان و بزرگســالان در انتظــار ارزیابــی هســتند. رون
بســیار طولانــی اســت و کمبــود متخصصانــی ماننــد روانشــناس و روانپزشــک آموزش‌دیــده بــرای انجــام 
تشــخیص مناســب وجــود دارد.« واضــح اســت کــه ایــن مطالعــه بایــد توســط گروه‌هــای دیگــر و ســایر 
جمعیت‌هــا در سراســر جهــان تکــرار شــود، امــا ایــن رویکــرد ممکــن اســت مســیری جدیــد و خــودکاری! 

بــرای تشــخیص در طولانــی‌ ‌مــدت ارائــه دهــد.
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مصــاحبــه

• لطفــاً خودتــان را معرفــی کنیــد و از ســوابق فعالیــت خودتــان در حــوزه‌ی دندانپزشــکی کــودک و 
اتیســم بفرماییــد.

ــه  ــت ک ــال هس ــان. ۲۵ س ــودکان و نوجوان ــکی ک ــص دندانپزش ــتم. متخص ــور هس ــدی رنج‌پ ــر مه ــخ: دکت پاس
دندانپزشــکم و ۲۳ســال هســت کار تخصصــی کــودک انجــام می‌دهــم. بیــش از ۱۵ ســال در دانشــگاه‌های شــهید 
بهشــتی، همــدان و قزویــن بــا عنــوان مــدرس کار تخصصــی مشــغول بــودم. حــوزه تخصصــی دندانپزشــکی کــودکان 
دو زمینــه دارد: 1 دندانپزشــکی روی کــودک و در مطــب به‌صــورت تخصصــی و 2 درمان‌هــای دندانپزشــکی تحــت 
بیهوشــی و در اتــاق عمــل کــه  مــن در هــر دو زمینــه فعالیــت می‌کنــم. کار تخصصــی بــا کودکانــی کــه به‌طورکلــی 
دارای اختــال هســتند )مثــل کــودکان اتیســم( را حــدود 20 ســال اســت کــه در مراکــز مختلــف انجــام می‌دهــم. 

بــا مرکــز دوســت اتیســم سال‌هاســت آشــنایی دارم و بــرای ایــن کــودکان کار تخصصــی انجــام می‌دهــم. 

• آیا تفاوتی بین وضعیت سلامت دهان و دندان کودکان اتیسم با سایر کودکان وجود دارد؟ 
پاســخ: به‌طورکلــی تفاوتــی در ســاختار وضعیــت دهــان و دنــدان کــودکان اتیســم و ســایر افــراد وجــود نــدارد،در 
بعضــی از اختــالات تأثیراتــی روی کــودک از لحــاظ ظاهــری، فیزیکــی و... ایجــاد می‌شــود؛ امــا در مــورد کــودکان 
ــدارد؛ امــا تفــاوت از آنجایــی ناشــی می‌شــود کــه کــودک اتیســم مشــکلاتی ماننــد  اتیســم ایــن مشــکل وجــود ن
چالش‌هــای حســی در دهــان، همــکاری بــرای دندانپزشــکی، همــکاری بــرای رعایــت بهداشــت دهــان و دنــدان و... 
ــروز یک‌ســری بیماری‌هــا مثــل بیماری‌هــای دندانــی، لثــه و... در ایــن کــودکان دیــده می‌شــود.  دارد. در نتیجــه ب

• ارائه‌ی خدمات دندانپزشکی به کودکان اتیسم چه چالش‌هایی دارد؟ 
پاســخ: کــودکان اتیســم از پرچالش‌تریــن کــودکان بــرای دریافــت خدمــات دندانپزشــکی هســتند. ایــن کــودکان 
باتوجه‌بــه ســطح و شــرایط خاصشــان چالش‌هــای مختلفــی دارنــد. ایــن چالش‌هــا در شستشــوی دهــان ودنــدان، 

اتیسم و دنـدانپزشکی؛
  مصـاحبـه بـا دکتـر رنج‌پور



ــا برخــی کــودکان کــه در طیــف خفیــف هســتند چالــش کمتــری  معاینــات و... خــودش را نشــان می‌دهــد ب
ــود.  در مــوارد  ــی هــر چقــدر اختــال شــدیدتر باشــد، شــرایط خدمات‌رســانی ســخت‌تر خواهــد ب ــم؛ ول داری
شــدید بــرای کارهــای ســاده ماننــد ویزیــت و بررســی دنــدان هــم چالــش خواهیــم داشــت؛ مثــاً بعضــی از 

ــد. ــه نمی‌دهن ــه مــن اجــازه‌ی معاین ــی هــم ب ــی معمول ــا روی صندل ــی ی ــن، مرب بچه‌هــا در آغــوش والدی

۵. چرا ارائه خدمات دندانپزشکی به کودکان اتیسم هزینه‌بر است؟
خیلــی از خدمــات دندانپزشــکی در نقــاط مختلــف دنیــا جــزء خدمــات لوکــس به‌حســاب می‌آینــد. در مــورد 
کــودکان اتیســم خدمــات ســاده مثــل ترمیــم و... هــم هزینــه بــر هســتند. مــواد و وســایل دندانپزشــکی گــران 
ــورت  ــس به‌ص ــت پ ــی و... هس ــر از آلودگ ــان پ ــت، ده ــختی اس ــته‌ی س ــکی رش ــته‌ی دندانپزش ــتند، رش هس
ــه  ــتند؛ چراک ــری هس ــات گران‌ت ــدرن خدم ــکی م ــات دندانپزش ــا خدم ــت؛ ام ــران اس ــکی گ ــی دندانپزش کل
ــرای  ــات  دندانپزشــکی ب ــث می‌شــود خدم ــن باع ــزات تخصصــی هســتند و همی ــد دســتگاه‌ها و تجهی نیازمن
ــاق  ــاص، ات ــزات خ ــد تجهی ــم نیازمن ــودک اتیس ــه ک ــات ب ــه‌ی خدم ــد. در ارائ ــر باش ــم گران‌ت ــودکان اتیس ک

عمــل، بیهوشــی و... هســتیم تــا بتوانیــم خدمــات موردنیــاز را بــه کــودک ارائــه دهیــم. 

ــی  ــا و فعالیت‌های ــه حمایت‌ه ــدان چ ــان و دن ــامت ده ــوزه‌ی س ــان در ح ــن و متخصص • والدی
ــد؟  ــام دهن ــد انج می‌توانن

پاسخ: اولاً توصیه می‌کنیم والدین این کودکان با مؤسسات معتبر در ارتباط باشند. 
متخصصیــن و والدیــن بایــد بداننــد در کنــار مشــاوره روان‌شناســی، معاینــات پزشــکی، گفتاردرمانــی، کاردرمانی 
و... خدمــات دندانپزشــکی هــم حتمــاً بــرای کــودک لحــاظ شــود. دندانپزشــکانی کــه می‌خواهنــد بــه کــودکان 
اتیســم خدمــات دهنــد ترجیحــاً بــا یــک دندانپزشــک کــودک کــه بــه شــرایط مســلط هســت هماهنــگ باشــند. 
محیــط مناســبی بــرای غربالگــری و معاینــه ایجــاد شــود و سیســتم ارجــاع داشــته باشــیم. باتوجه‌بــه شــرایط 
ــه شــود. در حــوزه‌ی  ــه آن عــادت دارد خدمــات ارائ کــودکان اتیســم بهتــر اســت در مراکــزی کــه کــودک ب
خدمــات دهــان و دنــدان متأســفانه خدمــات زیــادی بــه ایــن کــودکان داده نمی‌شــود و متخصصیــن بایــد بــر 
اســاس نیــاز جامعــه و بیمــاران بــه ســمت ارائــه‌ی خدمــات بــه افــراد خــاص نیــز گام بردارنــد. در کشــورهای 
مــدرن شــرایط خاصــی بــرای ارائــه‌ی خدمــات بــه کــودکان وجــود دارد کــه لازم اســت سیســتم مــا نیــز بــا 

آن‌هــا هماهنــگ شــود.

ــا  ــرای م ــتید؟ ب ــم داش ــودکان اتیس ــه ک ــات ب ــه‌ی خدم ــی از ارائ ــرات خوب ــا خاط ــات ی ۷.لحظ
ــد. ــف می‌کنی تعری

پاسخ: من بیشتر از بیست سال است که با این کودکان کار می‌کنم و خاطرات خیلی خوبی دارم. 
مــن شــخصیت حمایتگــری دارم و به‌طورکلــی خدماتــی هــم کــه بــه بچه‌هــا می‌دهــم بــه ایــن شــکل اســت 
ــت  ــودکان هس ــا ک ــی کار ب ــورت تخصص ــن به‌ص ــته‌ی م ــم. رش ــام ده ــت لازم را انج ــم حمای ــعی می‌کن و س
چــرا کــه کــودکان را دوســت دارم. بــه همیــن دلیــل نــگاه خاصــی بــه کــودکان اتیســم دارم. باوجــود ســختی 
ــا  ــن بچه‌ه ــم ای ــاس می‌کن ــت دارم. احس ــا را دوس ــن بچه‌ه ــتم و ای ــد هس ــن کار علاقه‌من ــه ای ــیار ب کار بس
نیــاز دارنــد در نــگاه مــن و مــا ویــژه باشــند. والدیــن هــم می‌گوینــد وقتــی کنــار مــن هســتند آرامــش دارنــد.

بچه‌هــا محبــت و عشــق را درک می‌کننــد و کلیــدواژه‌ی مــن در مــورد ایــن بچه‌هــا مهــر، محبــت، دلســوزی 
و نــگاه متفــاوت اســت. 

تک‌تــک لحظــات بــرای مــن شــیرین بودنــد و از تمــام پرســنل دوســت اتیســم کــه کار و فعالیــت می‌کننــد، 
ــم. ــکر می‌کن تش
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اتیســم اختلالــی عصبــی - تحولــی اســت کــه حوزه‌هــای مختلفــی از رشــد و عملکــرد کــودک را 
ــا اختــال اتیســم عمومــاً دارای اختــال پــردازش حســی  تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهــد. کــودکان ب
نیــز هســتند کــه ایــن مــورد روی بســیاری از رفتارهــا به‌خصــوص رفتارهــای مرتبــط بــا تغذیــه 
اثــر می‌گــذارد. همچنیــن بــه دلیــل مشــکلات شــناختی، عمومــاً بــا تغییــر فضــا دچــار اضطــراب 

شــده و نمی‌تواننــد هیجانــات و اســترس خــود را مدیریــت کننــد. 
باتوجــه ‌بــه ایــن مــوارد می‌تــوان انتظــار داشــت کــه کــودکان اتیســم بــا ورود بــه دندان‌پزشــکی 
ــردن  ــردن، پرتاب‌ک ــغ‌زدن، گریه‌ک ــل جی ــی مث ــند و رفتارهای ــته باش ــی داش ــاس ناراحت احس

وســایل و... را از خــود نشــان دهنــد.
طبــق تحقیقــات انجام‌شــده کــودکان بــا اختــال اتیســم در اغلــب مــوارد از نظــر ســاختار دنــدان 
ــات در  ــف عض ــی و ضع ــکلات حس ــه مش ــی باتوجه‌ب ــد؛ ول ــادی ندارن ــودکان ع ــا ک ــی ب تفاوت
ناحیــه صــورت و اطــراف دهــان کــه می‌توانــد رفتارهــا و مشــکلات مختلــف تغذیــه‌ای گوناگونــی 

را ایجــاد کنــد بــا پوســیدگی‌ها و مشــکلات دهــان و دنــدان بیشــتری مواجــه هســتند. 
ــه بافــت و طعــم خاصــی از ــد شــامل مــواردی مثــل علاقــه‌ی محــدود ب ایــن مشــکلات می‌توان

دستــان شمــا حمــایتگــر است 
تکمیـل هـزینـه کمپین دنـدانپـزشکـی
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غذاهــا  مثــل غذاهــای نــرم و شــیرین یــا تنــد و بــا بافــت ســخت باشــد و یــا حتــی آســیب‌هایی 
ــاییدگی و  ــد س ــود؛ مانن ــدان وارد می‌ش ــه دن ــراب ب ــناختی و اضط ــل مشــکلات ش ــه دلی ــه ب ک
ــه  ــا اختــال اتیســم ب ــر کــودکان ب ــن اکث ــر ای ــر دندان‌قروچــه. عــاوه ب ــدان براث شکســتگی دن
ــر  ــان، از مســواک به‌صــورت مؤث ــای محــدود شــناختی و مشــکلات حســی ده ــل توانایی‌ه دلی
اســتفاده نمی‌کننــد و بــه والدیــن نیــز اجــازه نمی‌دهنــد تــا در اســتفاده از مســواک و اســتفاده 
ــتر  ــیدگی بیش ــه پوس ــد ب ــوع می‌توان ــن موض ــه ای ــد ک ــک کن ــا کم ــه آن‌ه ــدان و... ب ــخ دن از ن
ــودکان  ــای دارای ک ــای خانواده‌ه ــی از چالش‌ه ــکی یک ــان دندانپزش ــد. درم ــا بینجام دندان‌ه
بــا اختــال اتیســم اســت؛ چراکــه بــه دلیــل مشــکلات حســی و شــناختی ایــن کــودکان انجــام 
ــل  ــژه‌ای مث ــات وی ــد اقدام ــر اســت و نیازمن ــه ب ــات دندان‌پزشــکی بســیار ســخت و هزین خدم
ــه ایــن نیــاز والدیــن و کــودکان  ــاق عمــل اســت. باتوجــه ‌ب اســتفاده از داروهــای بیهوشــی و ات
اتیســم و بــه همــت خیریــن گرانقــدر مؤسســه خیریــه دوســت اتیســم کــه همــواره باعث‌وبانــی 
خیــر هســتند و همراهــی بی‌دریــغ دندانپزشــکان آگاه و آشــنا بــه اختــال طیــف اتیســم امکانــی 
ــودکان و  ــن ک ــراه ای ــخت هم ــش و س ــیر پرچال ــن مس ــم در ای ــت اتیس ــا دوس ــد ت ــم ش فراه
ــای  ــرای هزینه‌ه ــم ب ــت اتیس ــه دوس ــه خیری ــیر مؤسس ــن مس ــند. در ای ــان باش خانواده‌هایش
درمــان ایــن کــودکان کمپینــی بــا عنــوان »کمپیــن دندانپزشــکی« بــا شــعار »کــودک متفــاوت 
ــن  ــا را در ای ــر م ــخ  در 1403/2/9 شــروع کردکــه۲۴۳ خی ــاوت« را در تاری ــان متف ــه درم هزین
کمپیــن همراهــی کــرده ازاین‌بیــن ۶۶ هــزار نفــر مبلــغ ۱۰ هــزار تومــان ۵۶ نفــر مبلــغ ۲۰ هــزار 
تومــان ۲۹ نفــر مبلــغ ۵۰ هــزار تومــان و... بــه ایــن کمپیــن کمــک کرده‌انــد. لازم بــه ذکــر اســت 
مبلــغ ۴۰ میلیــون تومــان توســط یکــی از خیریــن پرداخــت شــد. و ایــن کمپیــن بــا همراهــی 
ارزشــمند خیریــن گرامــی در تاریــخ ۱۴۰۳/۴/۱۱ بــا مبلــغ ۱۰۰ میلیــون تومــان خاتمــه یافــت.
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کتــاب درخــت ذهــن، روایتــی شــگفت‌انگیز و 
ــت  ــم اس ــودک اتیس ــک ک ــی ی ــش از زندگ الهام‌بخ
ــا جهــان  کــه توانســت ســکوت خــود را بشــکند و ب
پیرامونــش ارتبــاط برقــرار کنــد. ایــن کتــاب داســتان 
زندگــی تیتــو راجارشــی، پســر بنگالی‌تبــاری اســت 
که در ســن ســه ســالگی اتیســم شــدید او تشــخیص 
داده شــد. والدیــن تیتــو، پــس از تلاش‌هــای فــراوان 
ــرای درمــان و آمــوزش او، تقریبــا امیــد خــود را از  ب
دســت داده بودنــد. امــا در ســن هشــت ســالگی، تیتو 
ــه طــور شــگفت‌ انگیــزی توانســت از طریــق یــک  ب
ــان  ــد و جه ــرار کن ــاط برق ــر، ارتب ــورد کامپیوت کیب
درونــی پرشــور و زیبــای خــود را آشــکار ســازد. ایــن 
کتــاب کــه بــا همــکاری مــادر تیتو، ســوما بــه تحریر 
آمــده اســت، روایتــی دلگرم‌کننــده از مبــارزات یــک 
خانــواده بــرای درک و کمــک بــه فرزندشــان اســت. 
ــف،  ــات لطی ــق و احساس ــات دقی ــا جزئی ــوما ب س
چالش‌هــای روزمــره زندگــی بــا یــک کــودک اتیســم 
را بــه تصویــر می‌کشــد و نشــان می‌دهــد کــه چگونــه 
عشــق، پشــتکار و امیــد می‌توانــد معجــزه‌ای را رقــم 
ــان  ــن کتاب،بی ــای جــذاب ای ــد. یکــی از جنبه‌ه بزن
ــی  ــان درون ــه درک جه ــه ب ــت ک ــازه اس ــی ت نگاه

ــق  ــد. از طری ــه می‌ده ــم ارائ ــه اتیس ــا ب ــراد مبت اف
ــه طــرز  ــد ب ــدگان می‌توانن ــو، خوانن نوشــته‌های تیت
تفکــر، احساســات و چالش‌هــای روزمــره افــراد 
اتیســم پــی ببرنــد و درک بهتــری از آنهــا بــه دســت 
آورنــد. عــاوه بــر ایــن، کتــاب درخــت ذهــن پیامــی 
امیدبخــش بــرای والدیــن و خانواده‌هــای کــودکان بــا 
نیــاز ویــژه دارد. کــه نشــان می‌دهــد بــا صبــر، عشــق 
و پشــتکار، هــر چالشــی قابــل حــل اســت و همیشــه 
ــن  ــود دارد. ای ــاط وج ــرفت و ارتب ــرای پیش ــد ب امی
کتــاب همچنیــن بــه موضوعــات مهــم دیگــری مانند 
آمــوزش ویــژه، درمان‌هــای جایگزیــن و چالش‌هــای 
ــردازد و  ــا اتیســم می‌پ ــی و اجتماعــی مرتبــط ب روان
ــرح  ــا مط ــن زمینه‌ه ــمندی را در ای ــات ارزش اطلاع

مــی کنــد.
 Tito Rajarshi(تیتــو راجارشــی موخودپادهایــای
ــل  ــاب در اوای ــنده‌ی کت Mukhopadhyay( ، نویس
کودکــی مبتــا بــه اتیســم غیرکلامــی شــدید یــا کم 
ــق  ــاً از طری ــد. او عمدت ــخیص داده ش ــرد تش عملک
نوشــتن ارتبــاط برقــرار مــی کنــد و یــاد گرفته اســت 
کــه توانایــی هــای خوانــدن، نوشــتن و تفکــر خــود را 

توســعه دهــد. 

عشـق، پشتـکار و امیـد معجـزه رقـم مـی زنـد.
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ــه  ــا شــخصی ب ــه ب ــود ک ــن کودکــی نب ســلنا اولی
غیــر از والدینــش بــه کلینیــک مراجعــه می‌کــرد و 

ــود. ــد ب ــز نخواه ــودک نی ــن ک ــع آخری به‌طب
ــه  ــخصی ک ــن ش ــود، اولی ــه می‌ش ــه گفت همیش
کــودک بــا او بــه کلینیــک مراجعــه می‌کنــد نشــان 
می‌دهــد کــه چــه کســی بیشــتر از دیگــران نگــران 

و مراقــب او اســت.
ســلنای 4 ســاله پارســال بــرای اولین‌بــار بــه همــراه 
ــه کلینیــک مراجعــه کــرد. موهــا و  مادربزرگــش ب
لباس‌هایــش مرتــب و تمیــز بــود امــا از چهــره‌اش 
ــت. از  ــرار اس ــفته و بی‌ق ــه آش ــد ک ــد فهمی می‌ش
بــدو ورود بــه کلینیــک بــه ســمت ترامپولیــن رفت 
ــه دیگــران و  و در تمــام زمــان انتظــار، بی‌توجــه ب
مادربــزرگ مشــغول پریــدن روی ترامپولیــن بــود. 
ــا  ــر بچه‌ه ــردن دیگ ــازی ک ــید ب ــر نمی‌رس ــه نظ ب
ــرای او  ــی ب ــن اهمیت ــن، کوچک‌تری روی ترامپولی
ــک کــودک  ــه ی ــی ک ــی هنگام داشــته باشــد، حت
پایــش را لگــد کــرد نارضایتــی از خــود نشــان نــداد 

و بــه بــازی کــردن خــود ادامــه داد.
ــی  ــر کــردن فرم‌هــای ارزیاب ــزرگ مشــغول پ مادرب

بــود. بــار چنــدم بــود کــه بــه ایــن ســوالات جــواب 
مــی‌داد؟ بــا خــود تکــرار کــرد:»در هفتــه ...ام 
بــارداری بــه دنیــا آمــد، وزنــش ... و قــدش ... بــود. 
ــد  ــدو تول ــری در ب ــاری ظاه ــانه ناهنج ــچ نش هی

ــده نشــد.  دی
کبــود نبــود، بســتری نشــد و زردی نداشــت.« 
ــه  ــل بقی ــلنا مث ــرا س ــید:»پس چ ــودش پرس از خ
نوه‌هــام نیســت؟« ســرش را بــالا آورد، ســلنا و 
ــز  ــی غم‌انگی ــا آه ــک را ب ــای کلینی ــر بچه‌ه دیگ
ــرم  ــردن ف ــر ک ــغول پ ــاره مش ــرد و دوب ــا ک تماش
ــواده شــخص دیگــری  ــا بیــن اعضــای خان شــد: آی
دارای اختــال یــا معلولیــت ذهنــی اســت؟ خیــر، 
ــادر  ــراه دیگــری دارد؟ م ــال هم ــودک اخت ــا ک آی
بــزرگ بــه فکــر فــرو رفــت، ســلنا چنــد ســاله بــود 
کــه بــرای اولیــن بــار روانشــناس ویزیتــش کــرد؟ 

ــال؟  2 س
ــال  ــد س ــه چن ــرد. اگرچ ــجم ک ــرش را منس فک
یــادش  دقیــق  امــا  می‌گذشــت  موقــع  آن  از 
ــدر  ــب چق ــه مط ــگام ورود ب ــلنا هن ــه س ــود ک ب
جــز بــه  صدایــی  هیــچ  به‌پاکــرد،  قشــقرق 

مطالعـه مـوردی

) CASE STUDY ( مطالعـه مـوردی
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ــد.  ــنیده نمی‌ش ــر ش ــلنا در مطــب دکت ــدای س ص
کشــید.  جیــغ  و  کــرد  گریــه  مــدت  تمــام 
ــزرگ  ــال مادرب ــرح ح ــنیدن ش ــس از ش ــر پ دکت
ــار او،  ــتر رفت ــی بیش ــلنا و بررس ــا س ــه ب در رابط
ــه  ــا ب ــودک مبت ــه ک ــرد ک ــزرگ را آگاه ک مادرب

ــود. ــرا نب ــه ماج ــن هم ــا ای ــت. ام ADHD اس

ــوال  ــه س ــواب دادن ب ــی در ج ــزرگ کم ــادر ب م
»آیــا کــودک اختــال همــراه دیگــری دارد؟« 
ــود؟ ای‌دی‌ چــی؟«  مکــث کــرد. »اســمش چــی ب
نوشــت:»بیش‌فعالی/نقص  فــراوان  زحمــت  بــا 
ــابقه  ــواب داد.:»س ــر ج ــوال دیگ ــد س ــه« چن توج
ــاری  ــابقه بیم ــادر س ــا م ــه« »آی ــنج دارد؟ بل تش
در دوران بــارداری داشــته اســت؟« مادربــزرگ 
پوزخنــدی زد و بــا خــود گفت:»مــادر؟« و در 
ــار  ــد را دوب ــوال بع ــردگی« س ــواب نوشت:»افس ج
مصرفــی  کرد:»داروهــای  تکــرار  خــود  بــرای 
ــه ــه بچ ــودک؟ مگ ــی ک ــای مصرف ــودک، داروه ک

ــه  ــج ســالگی دارو بخــوره؟ کــی گفت ــو پن ــد ت  بای
ــدی  ــوره؟« غرولن ــد دارو بخ ــک بای ــه‌ی کوچ بچ
کــرد و داروهــا را از داخــل کیفــش بیــرون کشــید 

و شروع به نوشتن کرد. 
کــه  نبــود  کلینیکــی  اولیــن  کلینیــک  ایــن 
ــه  ــان، ب ــرای درم ــی ب ــال راه ــه دنب ــزرگ ب مادرب
ــالا از  ــت بلندب ــک لیس ــود. ی ــرده ب ــه ک آن مراجع
بیمارســتان‌ها و کلینیک‌هایــی کــه  پزشــک‌ها، 
ــود را در  ــه ب ــا رفت ــه آن‌ه ــلنا ب ــان س ــرای درم ب

ــت.  ــن داش ذه
امــا همــه جوابــی کــه از متخصصیــن شــنیده بــود 
ایــن بــود کــه ایــن اختــال درمــان نــدارد و تــا آخر 
عمــر بــا کــودک و خانــواده همــراه اســت و البتــه با 
مادربــزرگ. مادربــزرگ کم‌کــم داشــت می‌پذیرفــت 
نوه‌هایــش  بقیــه  مثــل  هیچ‌وقــت  ســلنا  کــه 
ــادی  ــان زی ــدت زم ــت. م ــد. هیچوق ــد ش نخواه
ــزرگ را  ــی مادرب ــم منش ــه خان ــود ک ــته ب نگذش
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ــد  ــل کردی ــارو تکمی ــر فرم‌ه ــم اگ ــدا کرد:»خان ص
صــدا  را  ســلنا  مادربــزرگ  شماســت.«  نوبــت 
ــان  ــودک همچن ــا بریم.«ک ــلنا، بی ــلنا، س کرد:»س
بی‌توجــه مشــغول پریــدن بــود. ســلنا نوبــت 
ــه نظــر نمی‌رســید  ــرم. ب ــم دخت ــد بری ماســت. بای
ــال  ــد س ــنود. چن ــزرگ را بش ــدای مادرب ــلنا ص س
ــده  ــالش نش ــوز دو س ــلنا هن ــه س ــم ک ــش ه پی
بــود، مادربــزرگ بــه ناشــنوا بــودن او شــک کــرده 
بــود. بــرای همیــن در اولیــن فرصــت از متخصــص 

ــت.  ــت گرف ــه وق مربوط
امــا بعــد از معاینــه مشــخص شــد کــه ســلنا 
ــش ســالم  ــدارد و گوش‌های مشــکلی در شــنیدن ن
ــی‌زد؟  ــرف نم ــوز ح ــلنا هن ــرا س ــا چ ــتند. ام هس
ــوز  ــلنا هن ــال، س ــه س ــت س ــد از گذش ــالا بع ح
ــود  ــا خ ــی را ب ــا آواهای ــرد و تنه ــت نمی‌ک صحب
ــت  ــتگی دس ــا خس ــزرگ ب ــرد. مادرب ــرار می‌ک تک
ــر،  ــم دخت ســلنا را گرفــت و آهــی کشــید:»بیا بری
بــازی کافیــه.« ســلنا غرولنــدی کــرد و همــراه بــا 

ــت.  ــی رف ــاق ارزیاب ــمت ات ــه س ــزرگ ب مادرب
ــلنا را  ــزرگ، س ــه مادرب ــود ک ــار نب ــن ب ــن اولی ای
ــود کــه  ــرد، ســه ســالش ب ــی می‌ب ــاق ارزیاب ــه ات ب
ــای  ــران رفتاره ــه نگ ــتر از همیش ــزرگ بیش مادرب

ــود.  ــده ب ــارف او ش نامتع
ــد،  ــرش نمی‌دی ــوه‌ی دیگ ــه در 7 ن ــی ک رفتارهای
ماننــد بی‌قراری‌هــا و جنب‌وجوش‌هــای مــداوم، 
ــه محیــط اطــراف و دیگــر کــودکان،  بی‌توجهــی ب
آواهــای  تولیــد  دســت‌ها،  تکــراری  حــرکات 
تکــراری و عــدم برقــراری تمــاس چشــمی. همیــن 
شــد کــه بــه روانشــناس کــودک مراجعــه کردنــد.

6 ماهــی می‌شــد کــه مــادر و پــدر ســلنا از یکدیگــر 
ــم  ــلنا ه ــادر س ــار م ــا این‌ب ــد ام ــده بودن ــدا ش ج

همراهشــان بــود. 
روانشــناس پــس از ارزیابــی ســلنا، بررســی فرم‌هــا و 
صحبــت بــا مادربــزرگ بــا ناراحتــی بــه مادربزرگ و 
عروســش گفــت کــه ســلنا اتیســم دارد. مادربــزرگ 
از آن دســته آدم‌هایــی نبــود کــه از ایــن اســم‌های 

عجیــب و غریــب بترســد. 
بــه خیــال خــودش ســلنا بــا جوشــانده‌های عطاری 

ــش  ــا عروس ــرد. ام ــاز می‌ک ــان ب ــد زب ــا محم آق
ــرد.  ــر نمی‌ک ــور فک اینط

ــود و  ــلنا را در ماشــین نشــانده ب ــت س ــا عصبانی ب
ــرده  ــه ک ــل همیشــه گری ــام راه برگشــت را مث تم
بــود. مــادر بــزرگ هرگــز در خاطــرش نبــود 
ــاس  ــلنا احس ــا آوردن س ــه دنی ــش از ب ــه عروس ک
ــش  ــلنا نق ــرای س ــا ب ــد. ی ــرده باش ــحالی ک خوش
یــک مــادر را ایفــا کــرده باشــد. تمــام چیــزی کــه 
ــود.  ــش ب ــای عروس ــی‌آورد گریه‌ه ــر م ــه خاط ب
آن‌ زمــان می‌گفتنــد به‌خاطــر افســردگی پــس 
ــا  ــود ام ــر می‌ش ــه زودی بهت ــت و ب ــان اس از زایم
ــا گذشــت زمــان چیــزی کــه بهتــر نشــد هیــچ،  ب
ــد  ــلنا را نمی‌دی ــگار س ــی ان ــد. گاه ــم ش ــر ه بدت
یــا ســاعت‌ها در خانــه بــدون اینکــه فعالیتــی کنــد 
روی تخــت دراز می‌کشــید، علیرغــم اینکــه پزشــک 
دوز داروهــا را بیشــتر کــرده بــود امــا او همچنــان 
ــت. ــک می‌ریخ ــد و اش ــه می‌مان ــاعت‌ها در خان س

ــی شــیر  ــه راحت ــود. ب ــی ب ــم بچــه بدقلق ــلنا ه س
نمی‌خــورد و وقتــی گریــه می‌کــرد بــه هیچ¬عنــوان 
آرام نمی‌شــد. اغلــب بــرای اطرافیــان ســخت بــود 
ــرده  ــت ک ــلنا را ناراح ــه س ــزی ک ــه چی ــا متوج ت
بشــوند. ســلنا تقریبــا دو ســال و نیــم داشــت کــه 
مــادرش تصمیــم بــه جدایــی گرفــت و ســلنا را بــه 
مادربــزرگ و پــدرش ســپرد و بــه مــرور در زندگــی 

ــد. ــر ش ــر و کمرنگ‌ت ــلنا کمرنگ‌ت س
خانــم ارزیــاب، ســلنا را از مادربــزرگ تحویــل 
گرفــت و بــه ســمت اتــاق پــر از اســباب‌بازی رفــت. 
ســلنا بــدون اینکــه جدایــی از مادربــزرگ برایــش 
ــت.  ــی رف ــاق ارزیاب ــه ات ــد ب ــده باش ــران کنن نگ
ــر  ــاق مدی ــه ات ــزرگ را ب ــز مادرب ــم منشــی نی خان
راهنمایــی کــرد. مادربــزرگ خــودش را روی مبــل 
خانــم مدیــر انداخــت و بــه ســختی روی آن جابجــا 
شــد. از چهــره‌ی خانــم مدیــر خوانــد کــه برایــش 
ــرا  ــت و چ ــلنا کجاس ــادر س ــه م ــده ک ــوال ش س
ــه کلینیــک  مادربــزرگ به‌جــای مــادرش او را ب
آورده اســت؟ نفــس عمیقــی کشــید و شــروع 
ــود،  ــی دو ســال و نیمــش ب ــادر ســلنا وقت کرد:»م

ــت.« ــرد و رف ــا ک او را ره



ــامت و  ــوزه س ــر در دو ح ــزار نف ــیصد ه ــون و س ــک میلی ــدود ی ــی ح ــا جمعیت ــزد ب ــتان ی اس
ــه در حــوزه بهداشــت  ــه طــوری ک ــی باشــد.  ب ــای ســرآمد کشــور م ــی از اســتان ه ــوزش یک آم
و ســامت بــه عنــوان قطــب ســامت منطقــه جنــوب و جنــوب غــرب کشــور شــناخته 

می شود. 
بــا ایــن وجــود علــی رغــم آمــار رســمی وجــود 350 فــرد بــا اختــال طیــف اتیســم در اســتان، مراکز 
آموزشــی و توانبخشــی ویــژه افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم در ایــن اســتان بــه انــدازه بقیــه مراکــز 
فعــال در حــوزه ســامت و آمــوزش رشــد نکــرده انــد و جــای خالــی یــک مرکز اســتاندارد آموزشــی - 
توانبخشــی بــا قابلیــت خدمــت رســانی بــه جمعیــت قابــل توجهــی از افــراد بــا اختــال طیف اتیســم 

در ایــن اســتان احســاس مــی شــد. 
بــا توجــه بــه ایــن نیــاز اســتان و پتانســیل هــای مالــی و منابــع انســانی موجــود، راه انــدازی شــعبه 
یــزد شــروع شــد. ملــک موسســه توســط یکــی از افــراد بــه نــام اســتان تامیــن گردیــد و بازســازی و 
مناســب ســازی ســاختمان شــروع شــد. بــه صــورت مــوازی بــا آمــاده ســازی ملــک،  تربیــت نیــروی 
انســانی متخصــص در چهارچــوب دوره هــای تربیــت مربــی شــروع و رایزنــی هــای لازم بــرای ایجــاد 

یــک تیــم اجرایــی بــرای شــعبه انجــام شــد.  
در نهایــت، ســوم شــهریور 1403 اولیــن روز کاری شــعبه یــزد دوســت اتیســم بــا آغــاز دوره عملــی 
ــر  ــد و زی ــی شــده ان ــر 14 ســال ارزیاب ــی شــروع شــد. در حــال حاضــر 21 کــودک زی تربیــت مرب
نظــر تیــم ارزیابــی موسســه خدمــات آموزشــی مــورد نیازشــان را دریافــت مــی کننــد.  مربــی هــای 
مجموعــه دوره‌هــای تربیــت مربــی را گذرانــده‌ انــد و بعــد از تکمیــل دوره‌ی عملــی و بررســی نتایــج و 

ارزشــیابی هــا بــه عنــوان مربــی رســمی مجموعــه مشــغول بــه فعالیــت خواهنــد شــد.
 عــاوه بــر خدمــات خودیــاری و شــناختی رفتــاری کــه توســط مربــی هــای موسســه ارائه می شــود، 
کلاس حرکتــی، گفتادرمانــی، کاردرمانــی و کلاس ســنجش و آمــوزش دروس ابتدایــی خدمــات دیگر 

شــعبه یــزد به شــمار مــی‌رود. 

بــازگشـایــی شعبـه یــزد

11

بازگشایـی شعبـه یـزد
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۱. لطفــا خودتــان را معرفــی کنیــد و از ســوابق 
فعالیت‌تــان در حــوزه‌ی روانشناســی و ســامت 

بفرمایید. روان 

پاســخ: ســارا طارمی هســتم، دکتــری روانشناســی 
عمومــی دارم و حــدود ۹ ســال اســت کــه در 
اختــالات اضطرابــی، زوج درمانــی و  زمینــه‌ی 

اختــالات افســردگی فعالیــت دارم. 
از ســال ۱۳۹۷ همکاریــم را بــا موسســه‌ی دوســت 
ــا  ــودکان ب ــن ک ــاور والدی ــوان مش ــه عن ــم ب اتیس
نیازهــای ویــژه) خصوصــا کــودکان دارای اختــال 

اتیســم( شــروع کــردم.

ــما در  ــت ش ــابقه‌ی فعالی ــه س ــه ب ــا توج ۲. ب
حــوزه‌ی روانشناســی و ســامت روان، توضیــح 
مختصــری از ســامت روان و اهمیتــش بــه مــا 

بدهیــد. 

پاســخ: مــا در هــر برهــه‌ای از زندگــی بــا یکســری 

تــا حــدودی  کــه  میشــویم  روبــرو  چالش‌هــا 
ــتند.  ــرل هس ــل کنت ــان غیرقاب برایم

بــرای اینکــه بتوانیــم بــا ایــن چالش‌هــا و مشــکلات 
ــا  ــم ی ــا را حــل و فصــل کنی ــم و آن‌ه ــار بیایی کن
ــد  ــم، نیازمن ــاد بگیری ــی را ی ــای مدیریت راهکاره
انعطــاف پذیــری از لحــاظ روانــی هســتیم، نیازمنــد 

ــاب‌آوری داشــته باشــیم‌.  ــوی باشــیم، ت اینکــه ق
نیازمنــد  چالش‌هــا  بــا  مواجهــه  بــرای  پــس 
ــه‌ی  ــامت روان در هم ــتیم. س ــامت روان هس س
ــازی می‌کنــد حتــی در  ابعــاد زندگــی مــا نقــش ب

ــا.  ــمانی م ــامت جس س
ــرن و  ــل میگ ــای جســمانی مث ــی از بیماری‌ه خیل
ــم  ــر بتوانی ــس اگ ــد‌. پ ــی دارن ام‌اس منشــأ اضطراب
ســامت روانمــان را تامیــن کنیــم و آن را اولویــت 
ــای  ــی از بیماری‌ه ــه خیل ــاید ب ــم، ش ــرار دهی ق
جســمانی مبتــا نشــویم و در کنــار آن در خیلــی 
از ابعــاد زندگــی مثــل خانوادگــی، شــغلی و ... 
ــم. ــری« را کســب کنی »ســازگاری و انعطــاف پذی
بــا توجــه بــه ایــن کــه در جامعــه‌ی مــا اخیــرا بــه

ســلامت روان والــدیــن کــودکــان اتیسم 
مصـاحبـه بـا دکتـر سـارا طارمـی
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ــن  ــد ای ــا نیازمن ــود ام ــه می‌ش ــئله توج ــن مس ای
ــد. ــالا ببرن ــات را ب ــش و اطلاع ــراد دان ــت اف اس

۴. توضیحــی دربــاره‌ی وضعیــت ســامت روان 
و تــاب ‌آوری در خانواده‌هــای بــا کــودکان 

اختــال اتیســم بفرماییــد.

پاســخ: خانواده‌هــای دارای فرزنــد اتیســم بــا 
ــا  ــوند. خیلی‌ه ــرو می‌ش ــکلات روب ــش و مش چال
ــم  ــی اس ــد حت ــخیص می‌گیرن ــه تش در روزی ک
ــی  ــنیده‌اند خیل ــر ش ــا اگ ــنیده‌اند ی ــم را نش اتیس

ــد.  ــی ندارن اطلاعات
ــن  ــولا ای ــه معم ــم ک ــور کنی ــم تص ــس می‌توانی پ
ــد و  ــی میرون ــتجوی اینترنت ــراغ جس ــا س خانواده‌ه
ایــن میتوانــد آن‌هــا را بــا بدتریــن اطلاعــات مواجــه 
ــت  ــل اینترن ــات داخ ــه اطلاع ــه ب ــا توج ــد. ب کن
ــدارد،  ــان ن ــال اتیســم درم متوجــه می‌شــوند اخت
ــام  ــد و در وضعیــت ابه ــا وحشــت می‌کنن خانواده‌ه
ــادی  ــراب زی ــا اضط ــه ب ــد، در نتیج ــرار می‌گیرن ق

مواجــه می‌شــوند. 
ــکار،  ــل ان ــار اضطــراب یکســری مراحــل مث در کن
ــه  ــا ب ــد ت پرخاشــگری، افســردگی را طــی می‌کنن
ــم  ــی می‌توانی ــن موقعیت ــند. در چنی ــرش برس پذی
اهمیــت تــاب آوری را متوجــه شــویم. چــون 
تــاب‌آوری ظرفیــت مقابلــه بــا اضطــراب را افزایــش 
می‌دهــد، اگــر تــاب‌آوری داشــته باشــیم میتوانیــم 
ــار  ــائل کن ــا مس ــر ب ــی بهت ــن موقعیت‌های در چنی

بیاییــم. 
ــا  ــد مث ــاب‌آور ویژگی‌هــای مختلفــی دارن ــراد ت اف
شــرایط ســخت و نابســامان را خــوب تحمــل 
ــتند،  ــر هس ــئولیت پذی ــد و مس ــد، متعه می‌کنن
ــئله  ــل مس ــی ح ــد، توانای ــس دارن ــه نف ــاد ب اعتم
ــد، همــه‌ی اینهــا ــد، امیــدواری بیشــتری دارن دارن

ارتبــاط مســتقیمی بــا ســامت روان دارنــد، یعنــی 
ــامت روان  ــا را دارد س ــن ویژگی‌ه ــه ای ــی ک کس

ــری دارد. بالات

ــرای بهبــود ســامت  ۵. چــه راهکارهایــی ب
ــود داره؟  ــاب‌آوری وج روان و ت

پاســخ: تکنیک‌هــای مدیریــت اســترس و اضطــراب، 
آگاهــی از هیجانــات، تکنیک‌هــای شــناختی رفتــاری 
کــه کمــک میکنــد نگرشــمان نســبت بــه مســائل را 

تغییــر دهیــم و ... موثرنــد. 
همچنیــن تکنیک‌هــای ذهن‌آگاهــی خیلــی کمــک 

میکننــد اســترس و اضطــراب را کــم کنیــم. 
ــخت  ــی س ــم خیل ــخیص اتیس ــن تش ــون گرفت چ
و غیرقابــل پیش‌بینــی اســت، اگــر تکنیک‌هــای 
ذهن‌آگاهــی را بلــد باشــیم هــم در تــاب‌آوری و هــم 

ــد. ــک می‌کن ــا کم ــه م ــی ب ــرش خیل در پذی

۷. نقــش حمایــت اجتماعــی و داشــتن 
گروه‌هــای حمایتــی در ایــن بیــن چیســت؟

پاســخ : داشــتن گروه پشــتیبان در تمام مشکلات، 
ــی  ــم آگاه ــر بتوانی ــت. اگ ــده اس ــی کمک‌کنن خیل
ــم  ــف اتیس ــراد طی ــه اف ــبت ب ــه را نس ــراد جامع اف
بــالا ببریــم خیلــی میتوانــد بــرای خانواده‌هــا 

کمک‌کننــده باشــد. 
خانواده‌هــا واهمــه دارن از اینکــه وارد اجتماع شــوند 
ــناخته  ــه ش ــودک توســط جامع ــای ک ــرا رفتاره زی
شــده یــا پذیرفتــه شــده نیســت. البتــه الان خیلــی 

بهتــر شــده امــا هنــوز هــم کامــل نیســت.
ــد،  ــه میگیرن ــه فاصل ــا از جامع ــم خانواده‌ه ــم ک ک
حتــی از نزدیــکان خودشــان هــم همینطــور چــون 

ــد. ــن اختــال ندارن درکــی از ای
ــد وجــود داشــته باشــد  ــه دوســت دارن ــزی ک چی
ایــن اســت کــه درک شــوند، مــورد قضــاوت قــرار 
نگیرنــد و بــا واکنش‌هــای آزار دهنــده روبــرو 

ــوند.  نش
پــس اگــر دانشــی نداریــم، واکنشــی نداشــته 
ــرای خانواده‌هــا ســخت‌تر  باشــیم کــه شــرایط را ب

ــد. کن
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اخبـــار شعب

تـابستـان در شعبـه‌ی شیـخ‌بهـایی چـه خبـرهـایـی بـود؟

ــا حضــور بیــش از 20  • دوره‌ی چهاردهــم تربیــت مربــی حضــوری در شــعبه‌ی شــیخ‌بهایی ب
دانشــجو آغــاز شــد. دانشــجویان همزمــان بــا آموزش‌هــای تئــوری و نظــری کــه توســط اســاتید 
ــا و  ــراه ارزیاب‌ه ــودکان را هم ــا ک ــی ب ــوزش کارعمل ــود آم ــس می‌ش ــوزه تدری ــن ح ــام ای به‌ن

مدیــران آمــوزش مجــرب و بــا ســابقه پرداختنــد.
• بــا توجــه بــه ضــرورت مصــرف دارو بــرای اغلــب کــودکان اتیســم، خانــم دکتــر خوشــابی، از 
ــن  ــودکان ای ــن حــوزه در راســتای مســئولیت اجتماعــی خــود ک ــن متخصصــان ای مجرب‌تری

شــعبه را ویزیــت کردنــد.
• همــه می‌دانیــم کــه موســیقی بخــش جــدا نشــدنی از زندگــی همــه‌ی ماســت و بچه‌هــای 

اتیســم هــم از ایــن لــذت مســتثنی نیســتند. 
ــرای کــودکان اتیســم در  مــا در راســتای آمــوزش لذت‌بخــش و البتــه یــک فعالیــت مفــرح ب

ــم. ــی را در شــعبه شــیخ‌بهایی شــروع کردی فصــل تابســتان کلاس‌هــای موســیقی درمان
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کوتاهــی مــو از موضوعــات همیشــگی و چالــش برانگیــز خانــواده هــای دارای کــودک بــا اختــال طیــف 
اتیســم اســت، از ایــن رو موسســه دوســت اتیســم بــا همــکاری تیــم حرفــه‌ای و آشــنا بــه ایــن اختــال 

اقــدام بــه ارائــه خدمــات رایــگان کوتاهــی مــو بــرای کــودکان عضــو ایــن موسســه نمــوده اســت.

عـکاسـی بـا کـودکـان اتیسم
همــکاری بــا تیــم عکاســی حرفــه ای در راســتای تهیــه عکــس هــای موضوعــی و علمــی در زمینــه اتیســم  
ــواده هــا و ســایر مراجعــان بــه منظــور اســتفاده در نشــریات ، بنرهــا و فضــای/ اجتماعــی  از کــودکان خان
بــرای افزایــش ســطح آگاهــی رســانی در ســطح جامعــه از جملــه اقداماتــی اســت کــه در تابســتان 1403 در 

شــعبه پاســداران بــه آن پرداختیــم.

شعبه پـاسـداران

در فصل تابستان در شعبه پاسداران مجموعه دوست اتیسم چه گذشت؟
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در فصل تابستان در شعبه کرج مجموعه دوست اتیسم چه گذشت؟

در ادامــه شــرح مختصــری از فعالیت‌هایــی کــه در شــعب 
مختلــف دوســت اتیســم انجــام شــده را می‌خوانیــم: 

ــن 1403  ــدای فروردی ــه از ابت ــرج ک ــم ک ــت اتیس دوس
فعالیــت خــود را آغــاز کــرده، بــا برگــزاری فعالیت‌هــای 
حمایتــی و آموزشــی گوناگــون در شــهر کــرج، توانســته 
ــی را آمــوزش داده و  ــی 5 مــاه، حــدود 30 مرب در ط
بــه 30 کــودک به‌صــورت مســتمر خدمــات ارائــه کنــد. 
ــته  ــعبه داش ــن ش ــای ای ــر فعالیت‌ه ــروری ب ــم م باه

باشــیم: 

ارائه خدمات دندانپزشکی 
دریافــت خدمــات دندانپزشــکی بــرای اکثــر افــراد 
ــراب در  ــن اضط ــت. ای ــراب اس ــا اضط ــراه ب ــه هم جامع
ــا اختــال طیــف اتیســم، بــه دلیــل داشــتن  کــودکان ب
مشــکلات حســی، چالش‌هــای مختلــف در برقــراری 
ارتبــاط و بیــان ‌نیــاز و... بیشــتر اســت.  بــه دلیــل وجــود 
مشــکلات حســی و رفتــاری، تغذیــه‌ی محــدود و اغلــب 
نامناســب، رعایــت بهداشــت دهــان و دنــدان بــرای ایــن 
ــن  ــکاری والدی ــا هم ــودکان بســیار ســخت اســت و ب ک
ــا،  ــن مشــکلات و چالش‌‌ه ــه ای انجــام می‌شــود. باتوجه‌ب
خیریــه دوســت اتیســم شــعبه کــرج، بــا همــکاری 
دندانپزشــکان داوطلــب آشــنا بــا اختــال اتیســم،  بــرای 
ــام داده  ــگان انج ــت رای ــم ویزی ــف اتیس ــودکان طی ک
ــه مشــکلات حســی و  ــت باتوجه‌ب ــول ویزی اســت. در ط
ــه به‌صــورت  ــان خیری ــاری کــودکان  اتیســم، کارکن رفت
تخصصــی بــا دندانپزشــک بــرای ویزیــت دندان کــودکان 

ــد. همــکاری کردن

انجام خدمات کوتاهی مو 
اصــاح مــو و رفتــن بــه آرایشــگاه، بــرای بســیاری

فعالیــت  یــک  اتیســم  اختــال  بــا  کــودکان  از 
چالش‌برانگیــز و ســخت اســت. عمــوم کــودکان بــا 
اختــال اتیســم بــه دلیــل مشــکلات حســی، مشــکلات 
شــناختی و تجربیــات ناخوشــایند گذشــته ممکــن اســت 
ــه دوســت  ــد. خیری ــاع کنن ــه آرایشــگاه امتن ــن ب از رفت

اتیســم، شــعبه کــرج بــا همــکاری تیمــی از آرایشــگران 
مهربــان و توانمنــد آشــنا بــا کــودکان اتیســم، به‌صــورت 
رایــگان اقــدام بــه اصــاح مــوی کــودکان کــرد تــا بتوانــد 
ــا حمایــت از خانواده‌هــا و کــودکان اتیســم، در مســیر  ب

ــردارد. ــه ایــن کــودکان گام ب آرامــش و خدمات‌رســانی ب

پخت شله‌زرد
ــت  ــهادت اهل‌بی ــرم و ش ــام مح ــی ای ــه هم‌زمان باتوجه‌ب
ــا تابســتان، فرصتــی فراهــم شــد تــا مؤسســه دوســت  ب
اتیســم بــا همــکاری و همیــاری خیریــن و والدیــن اقــدام 
ــق  ــا عش ــه ب ــذر ک ــن ن ــرده و ای ــله‌زرد ک ــت ش ــه پخ ب
والدیــن و همیــاری خیریــن عزیــز فراهــم شــد را در بیــن 
والدیــن و همــکاران مؤسســه و همســایه‌ها توزیــع کنــد. 

شعبه کــرج
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تـابستـان در شعبـه‌ی گرگان 
چـه خبـرهـایـی بـود؟

ــم  ــت اتیس ــه دوس ــرگان موسس ــعبه گ ش
ــروع فصــل  ــا ش ــته ب ــنوات گذش ــق س طب
ــن آب  ــزاری جش ــه برگ ــدام ب ــتان؛ اق تابس
درروزشــنبه مــورخ 2 تیــر بــا هــدف افزایش 
ــن  ــود مهارتهــای ارتباطــی ای تعامــل و بهب
کــودکان بــا توجــه بــه ســطح اختلال شــان؛ 
ــای  ــاد رفتاره ــی و ایج ــش خود‌کنترل افزای
صحیــح؛ فراهــم نمــودن محیطی شــاد برای 
کــودکان، والدیــن و مربیــان موسســه نمــود. 
ســرکار خانــم دکتــر حکیمــی روز یکشــنبه 
28 مــرداد از شــعبه شهرســتان گــرگان 
موسســه دوســت اتیســم بــه منظــور ایجــاد 
تعامــل فی‌مابیــن و حمایــت از کــودکان بــا 
اختــال طیــف اتیســم عضــو ایــن موسســه 

بازدیــد کردنــد.
•پخــت شــعله زرد، حلوا، آغــاز غربالگری، 
تســت تشــخیص و تعیین ســطح اتیســم، 
ــا  ــگان از مراجــع ب ــه‌ای رای عکاســی حرف
ــه منظــور اســتفاده  رضایــت خانواده‌هــا ب
از بنرهــای شــهری، نشــریات و ... از جمله 
ــه  ــی شــعبه گــرگان ب فعالیت‌هــای اجرای

شــمار مــی‌رود.

شعبه گـرگـان



18

شعبه قـزوین

• شــعبه قزویــن موسســه دوســت بــا همراهــی شــهرداری و ســازمان زیباســازی 
فضــا و محیــط شــهری و حامیان دوســت اتیســم بــا نصــب بیلبوردهــای تبلیغاتی و 
موضوعــی در حــوزه اتیســم اقــدام بــه اطــاع رســانی عمومــی در این خصــوص نموده 
اســت همچنیــن ایــن شــعبه توانســت بــا دریافت جایــگاه اختصاصــی در نمایشــگاه با 
در نظــر گرفتــن فضــای مناســب بــرای دوســت اتیســم در نمایشــگاه بیــن المللــی 
امــام خمینــی و تبــادل همــکاری بــا  غرفــه هــای مختلــف، بــه معرفــی فعالیت‌هــا 
و اهــداف موسســه، و معرفــی ابزارهــای آموزشــی)کاردرمانی، حســی، حرکتــی( و 

توانبخشــی بــا کیفیــت بــرای کــودکان طیــف اتیســم بپــردازد. 
• ســرای سعد‌الســلطنه از بناهــا و معروف‌تریــن فضاهــای تاریخــی شــهر قزویــن 
ــت  ــروری جه ــای ض ــت ظرفیت‌ه ــا دریاف ــن خاطرب ــه همی ــت، ب ــد اس و پربازدی
اســکان غرفــه همگانــی بــرای آگاهــی رســانی و فــروش محصــولات آموزشــی در 
ــش  ــاهد افزای ــش رو ش ــال‌های پی ــم در س ــم. امیدواری ــدام کرده‌ای ــوزه اق ــن ح ای

ســطح دانــش عمومــی جامعــه در ایــن حــوزه باشــیم.

تــابستــان در شعبــه‌ی قــزویــن چــه خبــرهــایــی بــود؟
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از دیگــر فعالیــت هــای شــعبه قزویــن در تابســتان 1403 مــی تــوان بــه اطــاع 
رســانی عمومــی در فضاهــای شــهری، مراکــز آموزشــی و فرهنگــی، برگــزاری دوره 

هــای تخصصــی اتیســم اشــاره کــرد.
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بازگشایی‌شعبه‌مشهـد

تـابستـان در شعبـه‌ی مشهـد چـه خبـرهـایـی بـود؟

تابســتان بــرای اکثــر مــردم، فصــل تعطیــات و اســتراحت اســت؛ تعطیلــی 
مــدارس و دانشــگاه‌ها ســبب می‌شــود کــه بســیاری از افــراد به‌دنبــال ســفر 

و تعطیــات تابســتانی برونــد. 
امــا تابســتان در شــعبه مشــهد خیریــه دوســت اتیســم پرمشــغله، 
پررفت‌وآمــد و بــدون تعطیلــی بــود. خیریــه دوســت اتیســم، در تابســتان 
گــرم 1403 درحــال تجهیــز و بازســازی شــعبه جدیــد در شــهر مشــهد، 

ــود.  ــودکان اتیســم ب ــرش ک ــرای پذی ب
تابســتان 1403، بــرای مؤسســه خیریــه دوســت اتیســم در شــهر مشــهد، 
بــه تجهیــز وبازســازی واحــدی جهــت کلینیــک توانبخشــی و آموزشــی برای 

کودکان اتیســم گذشــت. 
شــعبه مشــهد خیریــه دوســت اتیســم، واقــع در خیابــان احمدآبــاد، بلــوار 
رضــا، نبــش رضــا 12، فعالیــت و خدمت‌رســانی بــه کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتیســم در ایــن شــهر را آغازکــرده اســت؛ ایــن مرکــز توانبخشــی در 
)شــکل، طــرح، فــرم( قالــب 5 کلاس آموزشــی، 1 کلاس حرکتــی و اتــاق 
ــی و  ــات آموزش ــه خدم ــی و ارائ ــی تخصص ــرش، ارزیاب ــاده پذی ــازی آم ب

توانبخشــی بــه کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم اســت. 

بـــــازگشــــایـــی شعبـــه  مشهــــد
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خدمــات آموزشــی و توانبخشــی بــرای کــودکان 
ــهد  ــعبه مش ــم در ش ــف اتیس ــال طی ــا اخت ب
خیریــه دوســت اوتیســم شــامل برگــزاری 
ــدی و  ــاری )مبت ــناختی، خودی ــای ش کلاس‌ه
ــی و  ــی، کاردرمان پیشــرفته(، کلاس‌هــای حرکت
گفتاردرمانــی زیرنظــر متخصصیــن ایــن حــوزه، 

اســت.
کلاس‌هــای عملــی دوره تربیــت مربــی، به‌صورت 

حضــوری )FACT( برگــزار خواهد شــد. 
اولیــن جلســه آشــنایی بــا مربیــان شــرکت‌کننده 
در دوره تربیــت مربــی اتیســم، کــه علاقه‌منــد بــه 
ــم  ــت اتیس ــه دوس ــکاری در خیری ــت و هم فعالی
ــران  ــه مدی ــن جلس ــد؛ در ای ــزار ش ــد برگ بودن
آموزشــی‌ خیریــه دوســت اتیســم، دربــاره‌ی 
اهمیــت و چگونگــی گذرانــدن دوره‌های تخصصی، 
ویژگی‌هــای متمایــز دوره تربیــت مربــی در 2 
بخــش تئــوری و عملــی دوســت اتیســم نســبت 
بــه ســایرمراکز، در شــعبه مشــهد و مراکــز 
و  درمانگــران  جــذب  در  موسســه  اساســی 

ــد.  ــت کردن ــی صحب ــان آموزش مربی
در تــاش هســتیم تــا بتوانیم خدمات آموزشــی 
و توانبخشــی موردنیــاز کــودکان اتیســم و 
خانواده‌هایشــان در شــهر مشــهد را در بالاتریــن 
ــر  ــی مؤث ــم؛ وگام ــه دهی ــت ارائ ســطح و کیفی
ــف  ــال طی ــانی اخت ــازی و اطلاع‌رس در آگاه‌س
ــش  ــا بی ــم ت ــهد برداری ــهر مش ــم در ش اتیس
ــا و  ــا تفاوت‌ه ــهر را ب ــن ش ــردم ای ــش م از پی

ــم. ــن کــودکان آشــنا کنی نیازهــای ای
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مقــــالـــــه

پژوهشــی کــه روی دو دختــر دوقلــوی غیرهمســان 
صــورت گرفته اســت، نشــان داده که برخــی از علائم 
ــخیصی  ــطح غیرقابل‌تش ــه س ــوان ب ــم را می‌ت اتیس

کاهــش داد.
ــم  ــم اتیس ــه علائ ــد ک ــا کرده‌ان ــمندان ادع دانش
ــه  ــوان آن را ب ــل برگشــت اســت و می‌ت شــدید قاب

ــش داد.  ــخیص کاه ــل تش ــطح غیرقاب س
دو دختــر دوقلــوی غیرهمســان در ایــالات متحــده 
ــه  ــتند ک ــم داش ــطحی از اتیس ــی س در 20 ماهگ

ــل توجــه« داشــت.  ــه »حمایــت قاب نیــاز ب
ــر و  ــن دو دخت ــن ای ــی، والدی ــا پژوهش ــق ب مطاب
تیمــی از متخصصــان پزشــکی یــک برنامه دو ســاله 
ــرای  ــه ب ــد ک ــرا کردن ــات اج ــی از مداخ سفارش
کمــک بــه شــکوفایی و رشــد هرچــه بیشــتر ایــن 

ــود. ــده ب ــودکان طراحــی ش ک
ــز  ــه موفقیت‌آمی ــن برنام ــه دانشــمندان ای ــه گفت ب
بــوده و هــر دو دختر »پیشــرفت‌های چشــمگیری« 

ــی از  ــد. یک ــان دادن ــود نش ــم خ ــدت علائ در ش
ــران  ــی از دخت ــرفت یک ــال پیش ــان اطف متخصص
ــذاری می‌شــود،  ــی« نامگ ــل »پ ــوان ق ــه عن ــه ب ک
معجــزه نامیــده اســت. قــل »پــی« طبــق مقیــاس 
ــارس  ــان اتیســم در م ــی درم چــک لیســت ارزیاب
2022 امتیــاز 43 از 180 را کســب کــرده بــود 
ــار  ــدد چه ــه ع ــر 2023 ب ــا اکتب ــاز ت ــن امتی و ای
ــو، نویســنده  ــس دآدام ــر کری ــت. دکت ــش یاف کاه
ایــن مقالــه از دانشــگاه مریلنــد گفتــه اســت: 
»یکــی از علائــم دوقلوهــا بــه حــدی برگشــت کــه 
ــز  ــه هرگ ــی ک ــا را از کودکان ــن بچه‌ه ــد ای نمی‌ش
ــخیص داد.« ــتند تش ــم نداش ــم اتیس ــابقه علائ س

ــز  ــه هرگ ــانی ک ــا کس ــا ب ــن دوقلوه ــرد ای »عملک
تشــخیص اتیســم نداشــتند قابــل مقایســه اســت.«

ــناخته  ــل »ال« ش ــام ق ــه ن ــه ب ــر ک ــر دیگ دخت
شــدیدتری  اتیســم  ماهگــی   20 در  می‌شــود، 
ــود کــه ــه دســت آورده ب ــاز 76 را ب داشــت و امتی

مطابـق بـا ادعـای دانشمنـدان: اثـرات اتیسم قـابـل بـرگشت است
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ــت.  ــش یاف ــه 32 کاه ــد ب ــم بع ــال و نی ــک س ی
ــرز  ــه ط ــل[ ب ــن ق ــد: »]ای ــو می‌گوی ــر دآدام دکت
چشــمگیری بهبــود یافتــه اســت، امــا نــه بــه انــدازه 
ــن  ــا از بی ــه بهبوده ــد ک ــد می‌رس ــری.« بعی دیگ
برونــد ایــن دانشــمندان از اصطــاح »درمــان« 
ــا  ــه بهبوده ــد ک ــا معتقدن ــد، ام ــتفاده نمی‌کنن اس

ــد. ــن برون ــان از بی ــول زم ــت در ط ــد اس بعی
ــه  ــی ک ــد:»از آنجای ــه می‌ده ــو ادام ــر دآدام دکت
اتیســم یــک وضعیــت رشــدی اســت، می‌تــوان بــا 
ــای  ــر جنبه‌ه ــا ب ــی آنه ــه وقت ــت ک ــان گف اطمین
ــه مســیر رشــد  ــد و ب ــه کردن رشــدی اتیســم غلب
معمولــی بازگشــتند، بعیــد اســت کــه دوبــاره 
ــی  ــد. علائم ــان دهن ــم را نش ــج اتیس ــم رای علائ
ــداد  ــتر در امت ــالا بیش ــد احتم ــاید برگردن ــه ش ک
ــی،  ــکلات گوارش ــراب، مش ــد اضط ــواردی مانن م
مســائل حســی باشــند، امــا لزومــا جنبه‌هــای 

ــتند.« ــم نیس ــاری اتیس رفت
ایــن دوقلوهــا در بخشــی از مطالعــه تحــت تحلیــل 
ــه  ــی و تغذی ــم غذای ــی و رژی ــاری، گفتاردرمان رفت
ســخت بــدون گلوتــن بــرای کاهــش التهــاب قــرار 
گرفتنــد. رژیــم غذایــی آنهــا فاقدکازئیــن )پروتئیــن 
موجــود در شــیر( بــود، مصــرف قنــد در آنهــا بســیار 
ــگ مصنوعــی در خوراکشــان وجــود  ــود و رن کــم ب
ــر  ــه صف ــده ب ــرآوری ش ــای فوق‌ف ــت. غذاه نداش
رســید و خــوراک آنهــا در درجــه اول ارگانیــک بــوده 
ــه  ــن ب ــد. همچنی ــن می‌ش ــی تامی ــع محل و از مناب
دختــران مکمل‌هــای روزانــه اســیدهای چــرب امــگا 
ــن و  ــن D، کارنیتی ــا، ویتامی ــی ویتامین‌ه 3، مولت
ــی  ــچ درمان ــای دیگــری هــم داده شــد. »هی چیزه
ــرای برگشــتن علائــم وجــود  ــه فــردی ب منحصــر ب

نــدارد.«
 MDPI Sexes در ایــن مطالعــه کــه در مجلــه
ــد  ــودک گفتن ــن دو ک ــن ای ــد، والدی ــر ش منتش
ــردی«  ــه ف ــر ب ــان منحص ــتند »درم ــه می‌دانس ک
ــد داشــت و ــم وجــود نخواه ــرای برگشــتن علائ ب

روی  »بارکلــی«  برکاهــش  برنامــه  عــوض  در 
کــودکان متمرکــز بــود. آنهــا می‌گوینــد: »علیرغــم 
ــتراک در  ــن دو و اش ــابه ای ــای مش ــتراک ژن‌ه اش

ــس  ــل پ ــد و عوام ــه تول ــارداری، تجرب ــت ب وضعی
تغذیــه  از  بهره‌منــدی  همچنیــن  و  زایمــان  از 
مــداوم، محیــط خانــه و پویایــی خانــواده، هرکــدام 
از دخترهــا یــک تشــخیص اتیســم کامــا منحصــر 
بــه فــرد داشــت. »طبــق آمارهــای مرســوم، امــکان 

ــدارد.« درمــان کــودک اتیســم وجــود ن
ــر  ــا ب ــرد م ــن رویک ــد: »بنابرای ــه می‌دهن ــا ادام آنه
ــع از  ــارف و جام ــک درک غیرمتع ــردن ی ــال ک دنب
نیازهــای فــردی هــر دختــر، بررســی علــت اصلــی 
ــز  و طراحــی پشــتیبانی شخصی‌سازی‌شــده متمرک
بــود. مــا متعهــد بودیــم کــه در تمــام مداخلاتــی که 
بررســی کردیــم، بــه شــدت درگیــر باشــیم، خودمان 
آمــوزش ببینیــم و از آنچــه احســاس می‌کنیــم برای 
فرزندانمــان بهتریــن اســت دفــاع کنیــم. مهم‌تــر از 
ــه  ــل ب ــن، تمای ــوان والدی ــا به‌عن ــه م ــه، تجرب هم
ــا  ــز ب ــق و محبت‌آمی ــدی عمی ــظ پیون ایجــاد و حف
ــان  ــا همچن ــت. م ــوده اس ــان ب ــک از دخترانم هری

ــه متخصــص.  ــم، ن ــی می‌مانی ــادر باق ــدر و م پ
مــا از طریــق ایــن رویکــرد، شــاهد بهبود چشــمگیر 
یکــی از دخترانمــان بودیــم کــه امــروز یــک کودک 
ــیار  ــه و بس ــا روحی ــذاب، ب ــاد، ج ــاله ش ــار س چه

باهــوش اســت. 
مــا در حمایــت از دختــر دیگرمــان هــم ثابت‌قــدم 
ــرده  ــر ک ــا را متحی ــز م ــرفت او نی ــم. پیش می‌مانی
ــا  ــادآوری کــرده کــه بهبــودی ب ــا ی ــه م اســت و ب
ــت.« ــر اس ــی امکان‌پذی ــر کس ــردی ه ــرعت ف س



24

باتوجه‌بــه لــزوم آمــوزش متخصصــان اتیســم و تربیت 
مربیــان، دوره‌هــای تربیــت مربــی موسســه‌ی خیریــه 
ــزاری  ــه برگ ــروع ب ــال ۹۷ ش ــم از س ــت اتیس دوس

کــرد. 
بــا اســتقبال شــرکت‌کنندگان و درخواســت برگــزاری 
مختلــف  اســتان‌های  از  آموزشــی  دوره‌هــای 
ــی در  ــات آموزش ــود امکان ــه کمب ــران و باتوجه‌ب ای
ــت  ــای تربی ــزاری دوره‌ه ــکان برگ ــتان‌ها، ام شهرس
مربــی آنلایــن نیــز پــس از همه‌گیــری کرونــا 
ــت  ــر ۱۳ دوره‌ی تربی ــال حاض ــد. در ح ــم ش فراه
مربــی حضــوری و ۱۳ دوره‌ی تربیــت مربــی آنلایــن 
بــا موفقیــت برگــزار شده‌اســت کــه در ایــن دوره‌هــا 
بالــغ بــر 400 نفــر متخصــص اتیســم حضــور 
ــم  ــت اتیس ــتان 1403 دوس ــته‌اند. دوره‌ی تابس داش
ــن  ــا بیــش از ۱۲۰ شــرکت‌کننده در بخــش آنلای ب
مشــهد،  گــرگان،  مختلــف  شهرســتان‌های  )از 
ــاس،  ــرج، بندرعب ــادان، ک ــت، آب ــاس، رش بندرعب
تبریــز و. .( و ۲۵ شــرکت‌کننده در بخــش حضــوری 

ــد.  ــروع ش ــران( ش )ته
بــرای ارتقــای دانــش عملــی شــرکت‌کنندگان 
دوره‌ی تربیــت مربــی، کلاس‌هــای عملــی دورهمــی

 تربیــت مربــی تهــران در دو شــعبه‌ی شــیخ بهایــی 
و پاســداران و در شــهرهای گــرگان، قزویــن، کــرج 
و بابــل نیــز هم‌زمــان بــا کلاس‌هــای تئــوری 
شــروع شــده اســت. باتوجه‌بــه افتتــاح مراکــز 
جدیــد دوســت اتیســم در شــهرهای مشــهد و 
ــرکت‌کنندگان  ــن ش ــی از اولی ــار میزبان ــزد، افتخ ی
ــز  ــهرها را نی ــن ش ــی در ای ــت مرب ــای تربی دوره‌ه
ــی  ــت مرب ــی تربی ــای دورهم ــته‌ایم. آموزش‌ه داش
مــدون، تخصصــی و متناســب بــا نیازهــای کــودکان 
حیطه‌هــای  تمــام  و  هســتند  متخصصــان  و 
ــان  ــد. در پای ــا اتیســم را پوشــش می‌دهن مرتبــط ب
ــرد خــود  ــه عملک ــا توجــه ‌ب دوره شــرکت‌کنندگان ب
ــا  ــرد آن‌ه ــه عملک ــده و درصورتی‌ک ــیابی ش ارزش
مثبــت ارزیابــی شــود  میتواننــد، بعــد از اتمــام دوره 
جــذب سیســتم شــوند و همــکاری خــود بــا دوســت 
اتیســم را آغــاز کننــد، پــس شــرکت در ایــن دوره 
ــود.  ــه‌روز می‌ش ــش ب ــش دان ــبب افزای ــا س نه‌تنه
بلکــه یــک فرصــت شــغلی نیــز به‌حســاب می‌آیــد. 
ــم در  ــت اتیس ــی دوس ــت مرب ــدی تربی دوره‌ی بع
ــرای  ــا پذی ــد و م ــد ش ــروع خواه ــز1403 ش پایی

ــود.  ــم ب ــد خواهی ــرکت‌کنندگان جدی ش

شـروع دوره هـای تـربیت مـربـی

اخبار دوست اتیسم
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متولد شــدن یــک فرزنــد جدید ســاختار زندگی 
و وظایــف یــک خانــواده را تغییــر می‌دهد. 

اگــر ایــن فرزنــد متولــد شــده کودکی با شــرایط 
خــاص مثــل اتیســم باشــد، این تغییرات بیشــتر 
شــده و نیــاز بــه همــکاری و حمایــت والدیــن از 

یکدیگــر نیز بیشــتر خواهــد بود.
اتیســم اختلالی اســت بــا شــیوع روزافــزون خود 
دغدغــه‌ی بســیاری از والدین شــده و نگرانی‌هایی 

را بــرای آن‌هــا بــه همراه داشــته اســت. 
آنچــه در ایــن کتــاب می‌خوانیــم تنها گوشــه‌ای 
از دغدغه‌هــا و چالش‌هــای خانواده‌هــای بــا 

فرزنــد اتیســم اســت. 
از  مختلفــی  حوزه‌هــای  کــه  چالش‌هایــی 
ــر داده و  ــواده را تغیی ــودک و خان ــی ک زندگ

روابــط و آدم‌هــا را تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهــد. 
ــی  ــدرش زندگ ــا پ ــی ب ــه از کودک ــه ک غزال
می‌کــرده، دختــری مســتقل و علاقه‌منــد بــه 
نویســندگی اســت، نوشــتن اولیــن کتابــش را 
آغــاز کــرده و بزرگ‌تریــن هــدف زندگــی‌اش 

نویســنده شــدن اســت. 
باتوجه‌بــه شــرایط خــاص روحــی و زندگی‌اش 
علاقــه‌ای بــه بچه‌دارشــدن نداشــته و همــواره 
نگــران ســامت فرزنــدی اســت کــه از او 

ــود. ــد می‌ش متول
ــه  ــم، همســر غزال ــاره‌ی ابراهی ــاب، درب در کت

ــم.  ــم می‌خوانی ه
ســنتی  تقریبــاً  اســت  مــردی  ابراهیــم 
کــه فرزنــد  داشــتن  بــه  علاقه‌منــد  و 

معـرفـی کتـاب بـه مـن نـگاه کـن

معـرفـی‌‌کتـاب
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حرف‌هــای غزالــه دربــاره‌ی داروها و شــرایطش 
بچه‌دارشــدن  از  فــرار  بــرای  بهانــه‌ای  را 
می‌دانــد تــا بتوانــد بــه علایــق و اهــداف 
شــخصی خــود برســد و ســدی بــرای رســیدن 
ــد.  ــته باش ــود نداش ــش وج ــه موفقیت‌های ب

ــه  ــرایط غزال ــد بچــه ش ــر می‌کن ــم فک ابراهی
از  می‌شــود  باعــث  و  می‌کنــد  بهتــر  را 

ــود. ــدا ش ــش ج داروهای
ــم  ــود؛ ابراهی ــاردار می‌ش ــته ب ــه ناخواس غزال
ــران. باگذشــت  ــه نگ خوشــحال اســت و غزال
زمــان و متولــد شــدن »نــگاه«، غزالــه متوجــه 
ــر  ــا دیگ ــی ب ــان تفاوت ــه دخترش ــود ک می‌ش
کــودکان دارد و رفتارهــا و رونــد رشــدش 

ــه دیگــر همســالانش نیســت.  شــبیه ب
ــه  ــص مراجع ــد متخص ــه چن ــه ب او مخفیان
می‌کنــد و تشــخیص آنهــا بــرای نــگاه، 

اختــال طیــف اتیســم اســت.
ــا  ــی ب ــه، کودک ــم و غزال ــد ابراهی ــگاه، فرزن ن

ــت.  ــم اس ــال اتیس اخت
حــال چــه بایــد بکنــد؟ غزالــه تــاش 
می‌کنــد تــا درمان‌هــای نــگاه را شــروع 
ــان  ــم و اطرافی ــت ابراهی ــا مقاوم ــا ب ــد؛ ام کن

می‌شــود.  مواجــه 
ــدارد  ــگاه مشــکلی ن ابراهیــم فکــر می‌کنــد ن
ــل  ــد مث ــرف می‌زن ــر ح ــی دی ــط کم و فق
خــودش کــه دیــر حــرف زده. مــادر ابراهیــم 

ــد.  ــد می‌کن ــم تأیی ه
ســی بــه نگرانی‌هــای غزالــه بابــت مشــکلات 
نــگاه توجــه نمی‌کنــد، ابراهیــم همچنــان فکر 
می‌کنــد غزالــه بــرای فرارکــردن از مســئولیت 

مــادری روی نــگاه عیــب می‌گــذارد. 
او تأکیــد می‌کنــد غزالــه نبایــد بــدون اجــازه 
او دختــرش را بــه مراکــز درمانی و توانبخشــی 
ــرزدن ســعی  ــر اســت به‌جــای غ ــرد و بهت بب
کنــد بــا دختــرش کــه فقــط کمــی بداخــاق 
اســت بهتــر رفتــار کنــد و زمــان بیشــتری را 

بــرای او بگــذارد.

ــد کــه چــه  ــن فکــر می‌کن ــه ای ــه ب ــا غزال ام
کســی بهتــر از مــادری کــه تمــام وقتــش بــا 
کودکــش می‌گــذرد، متوجــه تفاوت‌هــا و 

ــود؟ ــاص او می‌ش ــرایط خ ش
ــه و ابراهیــم از یکدیگــر جــدا می‌شــوند،  غزال
غزالــه در حــوزه کاری خــود پیشــرفت می‌کند 
و ابراهیــم زمانــی کــه ابراهیــم بــا نــگاه تنهــا 
ــگاه و  ــای ن ــه تفاوت‌ه ــازه متوج ــود ت می‌ش

ــود. ــکلات او می‌ش مش
ــواده و  ــرایط خان ــر ش ــی تغیی ــاب به‌خوب کت
فشــارهای وارد شــده را روایــت می‌کنــد. 
اطرافیــان ابراهیــم تــاش می‌کننــد از او 
حمایــت کننــد؛ امــا آن‌هــا هــم از پــس 
برطرف‌کــردن نیازهــای نــگاه برنمی‌آینــد. 
و  می‌گــردد  غزالــه  دنبــال  بــه  ابراهیــم 
ــه او وارد  ــادی را ب ــار زی ــگاه فش ــکلات ن مش

. می‌کنــد

سخن پایانی
ــاب  ــن کت ــن، اولی ــگاه ک ــن ن ــه م ــاب ب کت
فارســی اســت کــه در قالــب رمانــی بــا یــک 
ــچ  ــدون هی ــاده و روان و ب ــی س ــت خط روای
برچســب و قضاوتــی بــه توصیــف کنش‌هــای 

می‌پــردازد.  آن  شــخصیت‌ها 
نــگاه جذابــی کــه ایــن رمــان بــه اتیســم دارد، 
ــد  ــده و می‌توان ــتر آن ش ــش بیش ــث کش باع
ــاره‌ی  ــب درب ــه مخاط ــتی ب ــات درس اطلاع
ــف  ــه توصی ــاب ب ــد. کت ــال بده ــن اخت ای
شــرایط کــودک و نشــانه‌های بالینــی اتیســم 
ــواده  ــت خان ــر وضعی ــردازد، بلکــه تغیی نمی‌پ
و اهمیــت همدلــی و همراهــی والدیــن و 
ــا  ــه م ــا را ب ــی از خانواده‌ه ــت اجتماع حمای
ــیاری  ــه بس ــئله‌ای ک ــود، مس ــادآور می‌ش ی
ــه آن  ــم ب ــال اتیس ــا اخت ــای ب از خانواده‌ه

اشــاره می‌کننــد.
امیــد اســت شــما نیــز از خوانــدن ایــن کتــاب 

ــد... لذت ببری








